
ایران بدون سانسور
راهنمای ایمنی برای روزهای سخت

اگه حمله شد

رفتن از شهر، کی و چطور
کی بهتره شهر رو ترک کنید، کی بمونید، و چطور بی‌خطر به مقصد برسید.

مهم‌ترین سه کار

اگه منطقه‌تون تو هشدار تخلیه بود، معطل نکنید و همون لحظه برید.۱

باک ماشین رو همیشه حداقل نیمه‌پر نگه دارید.۲

یه مسیر اصلی و یه مسیر دوم رو از قبل انتخاب کنید.۳

این راهنما و همهٔ راهنماهای دیگه، رایگان، اینجاست:

iranuncensored.com/fa/ready/leave
یا این کد رو با دوربین گوشی اسکن کنید.

آخرین به‌روزرسانی: ۱ نوامبر ۲۰۲۶

https://iranuncensored.com/fa/ready/leave/


آماده باشیم ایران بدون سانسور

iranuncensored.com/fa/readyصفحهٔ ۲ از ۸

کی برید، کی بمونید۱

منطقه‌تون تو هشدار بود؟ برید اگه هشدار تخلیه خونه یا محل کارتون رو شامل
شد، منتظر تأیید نمونید. چند ساعت دور بودن هزینهٔ کمی داره و می‌تونه

جان‌تون رو نجات بده.

کنار یه هدف احتمالی زندگی می‌کنید؟ اگه کنار پادگان، پایگاه بسیج، مرکز
موشکی، ساختمان امنیتی یا انبار سوخت هستید، روزهای خطر رو خونهٔ فامیل

یا دوستی دورتر بگذرونید، حتی تو همون شهر.

آب و برق چند روزه نیست؟ اگه آب، برق و دارو چند روز قطع بمونه و جای امنی
بیرون از شهر دارید، رفتن عاقلانه‌ست، مخصوصاً با بچهٔ کوچک، سالمند یا

بیمار.

گاهی موندن امن‌تره اگه جاده‌ها قفله، مسیر از کنار هدف‌ها رد می‌شه، شب
شده یا منع رفت‌وآمد اعلام شده، تو جای امن خونه بمونید. ماشین گیرکرده تو

ترافیک از ترکش محافظت نمی‌کنه.

وقتی منطقه‌تون تو هشدار تخلیه اومده، منتظر نمونید ببینید واقعیه یا نه. هرگز

زود برید، نه دیر۲

باک همیشه حداقل نیمه‌پر تو خرداد ۱۴۰۴ صف بنزین تهران کیلومترها طول
کشید و خرید محدود شد. باک نیمه‌پر یعنی وقت خطر لازم نیست ساعت‌ها تو

صف بمونید.

ترافیک رو حساب کنید همون روزها جاده‌های خروجی تهران ساعت‌ها قفل بود.
آب، غذا، دارو و دستشویی بین راه رو از قبل در نظر بگیرید.
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تو روشنایی روز حرکت کنید تو تاریکی آوار، ماشین خراب و چاله دیده نمی‌شه و
هر ایست‌بازرسی پرتنش‌تره. اگه می‌شه، صبح زود راه بیفتید.

مسیر و نقشه۳
یه مسیر اصلی و یه مسیر دوم از قبل دو مسیر انتخاب کنید که از کنار

پادگان‌ها، فرودگاه‌ها، انبارهای سوخت و مراکز رژیم رد نشه.

نقشهٔ آفلاین دانلود کنید اپ Organic Maps رایگانه و بعد از دانلود نقشه،
جستجو و مسیریابی‌ش بدون اینترنت کار می‌کنه. نقشهٔ ایران رو از همین حالا

دانلود کنید.

یه نقشهٔ کاغذی هم داشته باشید گوشی ممکنه خاموش بشه یا مکان‌یابی
درست کار نکنه. یه نقشهٔ کاغذی ساده با مسیرهای اصلی و دوم تو ماشین

بذارید.

ایست‌بازرسی۴

گوشی رو قبل از حرکت مرتب کنید مأمورها ممکنه گوشی رو بگردن. قبل از راه
افتادن راهنمای »گوشی و امنیت« رو بخونید و گوشی رو طبق اون آماده کنید.

آروم بمونید و کوتاه جواب بدید مقصد و دلیل سفر رو ساده بگید، مثلاً »می‌ریم
خونهٔ خانواده«. بحث نکنید و چیز اضافه‌ای تعریف نکنید.

مدارک دم دست باشه کارت ملی و مدارک ماشین رو جایی بذارید که سریع
دربیارید. کپی بقیهٔ مدارک تو کیف اضطراریه.
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قبل از بستن در خونه۵

کیف‌ها، داروها و پول نقد کیف اضطراری هر نفر، داروهای همیشگی، شارژرها و
پول نقد. اگه حیوان خانگی دارید، اون رو هم با غذاش ببرید.

گاز و آب رو ببندید، در رو قفل کنید شیر اصلی گاز و آب رو ببندید و وسایل برقی
رو از پریز بکشید. در و پنجره‌ها رو قفل کنید.

به آدم رابط خبر بدید مسیر، ساعت حرکت و ساعت تقریبی رسیدن رو به یه نفر
مطمئن بگید و وقتی رسیدید خبر بدید. اگه خبری نشد، می‌دونه کجا دنبال‌تون

بگرده.

درست یا غلط؟

»صبر می‌کنیم ببینیم واقعاً حمله می‌شه یا نه.« باور غلط

وقتی حمله شد دیگه دیره. هشدار تخلیه گاهی فقط کمی قبل از حمله منتشر درستش

می‌شه و چند ساعت دور بودن هزینهٔ کمی داره.

»مسئولان گفتن هشدارها عملیات روانیه، پس مهم نیست.« باور غلط

تو خرداد ۱۴۰۴ مقام‌های رژیم هشدارهای تخلیه رو »عملیات روانی« خوندن و درستش

بعضی‌هاشون به مردم گفتن تو خونه بمونن. جان شما مهم‌تر از حرف اوناست؛ اگه
منطقه‌تون اسم برده شد، دور بشید.

»شب جاده‌ها خلوت‌تره، پس شب بریم.« باور غلط

تو تاریکی آوار و چاله دیده نمی‌شه و ایست‌بازرسی‌ها پرتنش‌ترن. روز امن‌تره، حتی با درستش

ترافیک بیشتر.
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»رفتن همیشه از موندن امن‌تره.« باور غلط

تو جادهٔ قفل‌شده یا نزدیک هدف‌ها، ماشین از ترکش محافظت نمی‌کنه. اگه راه امن درستش

نیست، جای امن خونه بهتره.

فهرست آماده‌شدن
باک ماشین همیشه حداقل نیمه‌پر

دو مسیر خروج، دور از مراکز نظامی و انبار سوخت

Organic Maps نصب و نقشهٔ ایران دانلود شده

یه نقشهٔ کاغذی تو ماشین

یه مقصد امن که از قبل هماهنگ شده

یه آدم رابط که مسیر و ساعت رسیدن رو می‌دونه

کارت ملی و مدارک ماشین دم دست

سه تمرین
جواب‌ها آخر فایله.

۱. هشدار تخلیه برای منطقه‌ای اومده که محل کارتون توشه. همکارها می‌گن »شاید شایعه
باشه، صبر کنیم«. چی کار می‌کنید؟

الف(می‌مونید تا اخبار رسمی تأییدش کنه
همون لحظه از اون منطقه دور می‌شید و بعد خبرها رو چک می‌کنید ب(

می‌رید پشت‌بوم که ببینید خبری هست یا نه ج(
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۲. می‌خواید برید شهرستان. ساعت ۹ شبه، باک ربع‌پره و جاده‌های خروجی قفلن. منطقه‌تون
هشدار تخلیه نداره. چی کار می‌کنید؟

الف(امشب تو جای امن خونه می‌مونید، کیف‌ها رو آماده می‌کنید و صبح زود راه می‌افتید
همین الان راه می‌افتید و بین راه بنزین می‌زنید ب(

می‌رید تو صف پمپ‌بنزین و شب رو همون‌جا می‌مونید ج(

۳. به یه ایست‌بازرسی رسیدید. مأمور گوشی‌تون رو می‌خواد و می‌پرسه کجا می‌رید. چی کار
می‌کنید؟

الف(با مأمور بحث می‌کنید که حق نداره گوشی رو بگیره
یه داستان مفصل دربارهٔ سفرتون تعریف می‌کنید ب(

آروم می‌مونید و کوتاه می‌گید می‌رید خونهٔ خانواده؛ گوشی رو هم از قبل آماده کردید ج(
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جواب تمرین‌ها

۱. ب( همون لحظه از اون منطقه دور می‌شید و بعد خبرها رو چک می‌کنید. تو خرداد ۱۴۰۴
مقام‌های رژیم هشدارها رو »عملیات روانی« خوندن، پس منتظر تأیید رسمی نمونید. چند ساعت
دور بودن هزینهٔ کمی داره؛ موندن، اگه هشدار واقعی باشه، ممکنه به قیمت جان‌تون تموم بشه.

۲. الف( امشب تو جای امن خونه می‌مونید، کیف‌ها رو آماده می‌کنید و صبح زود راه می‌افتید. با
باک کم تو ترافیک شب ممکنه وسط جاده بی‌بنزین بمونید. صف شبانهٔ پمپ‌بنزین هم شلوغ و

بی‌پناهه. صبح زود هم دید بهتری دارید، هم آماده‌ترید.

۳. ج( آروم می‌مونید و کوتاه می‌گید می‌رید خونهٔ خانواده؛ گوشی رو هم از قبل آماده کردید. بحث
و قصه‌گویی شک درست می‌کنه و ممکنه کار رو به بازداشت بکشونه. جواب کوتاه و آروم، و

گوشی‌ای که از قبل آماده شده، بهترین محافظه.
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همهٔ راهنماهای »آماده باشیم«
همه‌شون رایگانن و به فارسی. هر کدوم که لازم دارید رو بخونید و برای خانواده و دوست‌هاتون

بفرستید.

اگه حمله شد
نقشهٔ خانواده از همین امروز
کیف اضطراری و ذخیرهٔ خونه

وقت حمله کجا پناه بگیرید
بعد از یه انفجار نزدیک

رفتن از شهر، کی و چطور
دود، مواد شیمیایی و تأسیسات هسته‌ای

تو خیابان و قطعی‌ها
امن موندن تو تجمع

گوشی و حساب‌ها

وقتی اینترنت قطع می‌شه
بازداشت: شما و خانواده

فیلم گرفتن امن
خبر درست، شایعهٔ دروغ

کمک‌های اولیه و زندگی
کمک‌های اولیه برای نجات جان

آتش، گاز و برق تو خونه
آب، غذا و بهداشت وقت قطعی

آرامش ذهن، بچه‌ها و سالمندها
همسایه‌ها و ساختمان، با هم

همهٔ راهنماها، رایگان و به فارسی:

iranuncensored.com/fa/ready
یا این کد رو با دوربین گوشی اسکن کنید.
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